
 

 

Н А Р Е Д Б А 

за провеждане на Международен турнир по лека атлетика „Младост“ 

за юноши и девойки под 18 г. 

09 май 2026 година (събота), гр. Русе 

International Athletics Tournament U18 „Mladost” 

    09th of May 2026 (Saturday), Rousse, Bulgaria 
 

 

1. ЦЕЛ И ЗАДАЧИ 

- Да се популяризира леката атлетика и се съхранят традициите. 

1. GOAL AND OBJECTIVES 

- To promote athletics and preserve traditions. 

 

2. РЪКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ 

- Състезанието се организира от СЛАК „Дунав“ – Русе със съдействието на Община  Русе и 

БФЛА; 

- Време и място – 09 май 2026 година (събота) на Градски стадион,  гр. Русе. 

2. MANAGEMENT AND ORGANIZATION 

- The competition is organized by Athelitcs Club "Dunav"-Rousse with the support of the 

Municipality of Rousse and the Bulgarian Athletics Federation; 

- Date and time - 09th of May 2026, City Stadium Rousse 

 

3. УСЛОВИЯ ЗА УЧАСТИЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

-Участват картотекирани състезатели с номерата, определени от БФЛА за 2026 г.; 

-За чуждестранните участници ще бъдат предоставени състезателни номера от 

организаторите 

- Начинът на заявяване за участие на картотекирани състезатели ще се извършва чрез 

системата Open Track. / https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/mladost/  
- Допълнителни детайли ще бъдат доуточнени и публикувани. 

- В дисцип;лината скок дължина се допускат първите 16участника по ранглиста. 

* Чуждестранните участници са с предимство 

3. CONDITIONS OF PARTICIPATION AND ADDITIONAL INFORMATION 

- For foreign athletes BIB numbers will be provided by the organisers; 

- For foreign athletes the registration will happen through a specialized form submitted by 4th of May 

per email: turnirmladostruse@gmail.com 

- Additional details will follow closer the tournament date. 

 
4. ДИСЦИПЛИНИ / DISCIPLINES 

 

Юноши / Men U18 Девойки / Women U18 

100 m 100 m 

110 m с препятствия / hurdles 100 m с препятствия / hurdles 

400 m 400 m 

1500 m 800 m 

Скок височина / High Jump Скок височина / High Jump 

Скок дължина / Long Jump Скок дължина / Long Jump 

Диск / Discus Throw Копие / Javelin Throw 

Гюле / Shot Put Гюле / Shot Put 

Мъже / Men Жени / Women 

Овчарски скок / Pole Vault Овчарски скок / Pole Vault 

 Диск / Discus Throw 

 

 

 

 

https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/mladost/
mailto:turnirmladostruse@gmail.com


 

 

 

 

5. ПРОГРАМА / PROGRAMME 

 

Час / h Дисциплина / Discipline Пол / Gender Кръг / Round 

  M U18 / M W U18 / W  

 13:30 400 m с препятствия (0.838) / 

400 m H 

Юноши  Финал по време 

/ Final 

  14:10 400 m с препятствия (0.762) / 

400 m H 

 Девойки Финал по време 

/ Final 

13:30 Копие / Javelin Throw   Девойки  Финал / Final 

14:00 Овчарски скок / Pole Vault   Жени / Women Финал / Final 

14:00 Скок височина / High Jump   Девойки Финал / Final 

14:30 Гюле (5 kg) / Shot Put (5 kg)  Юноши  Финал / Final 

15.30 100 m с препятствия / hurdles 

(0.762) 

 Девойки Финал по време 

/ Final 

15:00 Скок дължина / Long Jump 

(16уч)  

 Девойки Финал / Final 

15.30 110 m с препятствия / hurdles 

(0.914) 

Юноши  Финал по време 

/ Final 

15:30 Диск / Discus Throw  Юноши  Финал / Final 

16:00 Скок височина / High Jump  Юноши  Финал / Final 

16:00 100 m   Девойки Полуфинал 

16:30 100 m  Юноши  Полуфинал 

16:45 Овчарски скок / Pole Vault  Мъже / Men  Финал / Final 

17:00 800 m   Девойки Финал по време 

17:00 Гюле (3 kg) / Shot Put (3kg)   Девойки Финал / Final 

17:15 Откриване / Official Opening Ceremony 

17:15 Скок дължина / Long Jump 

(16уч)  

Юноши  Финал / Final 

17:15 1500 m  Юноши  Финал по време 

17:40 100 m   Девойки Финал / Final 

17:50 100 m  Юноши  Финал / Final 

18:00 Диск / Discus Throw   Девойки Финал / Final 

18:00 Диск / Discus Throw   Жени / Women Финал / Final 

18:10 400 m   Девойки Финал по време 

18.30 400 m  Юноши  Финал по време 

 

 

Височини на летвата / Height of the crossbar 

Дисциплина  

Discipline 

Група  

Group 

Начална 

височина 

Starting 

Height 

Нагоре 

през  

Up in 

До 

Until 

Нагоре 

през 

Up in 

До 

Until  

Нагоре 

през 

Up in 

Скок 

височина / 

High Jump 

Юноши / M U18 1.41 m 5 1.81 m 3 2.01 m 2 

Девойки / W U18 1.31 m 5 1.56 m 3 1.74 m 2 

Овчарски скок 

/ Pole Vault 

Мъже / M 3.50 m 20 4.50 m 10  5.50 m 5 

Жени / W 2.00 m 20 3.20 m 10  4.20 m 5 

 

 

 

 

 

 



 

Линии за отскачане / Take-off board (Foul line) 

 

 

 

 

 

 

Височина на препятствията / Hurdles Height 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. НАГРАДИ 

Медали до 3 място. 

С парични премии ще бъдат наградени трите най-добри постижения при девойките и 

юношите, съобразно със сравнителната таблица на  Световната атлетика  

 

Контакт за допълнителна информация тел. 0888 858275 – Евгени Игнатов 

 

6. AWARDS 

Medals up to 3rd place. 

Cash prizes will be awarded to the top three performances in the W U18 and M U18 

categories, based on the decathlon scoring tables. 

 

Contact for additional information from the organisers, mobile: +359 888 858275 – Mr. 

Evgeni Ignatov 

Дисциплина 

Discipline 

Група 

Group 

Линия на отскачане 

Foul line 

Скок дължина 

Long Jump 

Юноши / M U18 3 m 

Девойки / W U18 3 m 

Дисциплина 

Discipline 

Група 

Group 

Препятствие на 

Hurdes at 

110 m пр. Юноши 0.914 m 

100 m пр. Девойки 0.762 m 

400 m пр. Юноши 0.838 m 

400 m пр. Девойки 0.762 m 


